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Pour Altearah Bio, cette cure " d'aroma-cosmétique " a un seul et unique but : "retrouver I'equilibre et I'harmonie,
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sources de beauté et de bien-&tre.”
A chaque synergle, sa couleur :

- Pourpre : Energie - Ressourcer son énergie vitale et recharger ses batteries

- Rouge : Vitalité - Retrouver vivacité et ardeur. Réveiller son corps et son esprit
- Orange : Créativité - Encourager sa créativité. Eveiller sa sensualité

- Or : Confiance - Retrouver confiance en sol. Etre sol-méme, rayonner

- Jaune : Jole - Retrouver son tonus, sa spontanéité. Tourbillonner de jole

- Vert : Fraicheur - Rafraichir son esprit, son corps. Ressentir un souffle neuf

- Emeraude : Oxygéne - Respirer, reprendre haleine. Se ressourcer

- Turguoise : Sérénité - Se protéger du stress. Se rassurer, se tranquilliser

- Rose : Tendresse - Se réconforter. Se cocooner. Anti-tristesse

[ .

- Bleu : Paix - Redevenir calme et décontracté(e). Faciliter la parole et la communication.

- Indigo : Claré - Se detendre, retrouver un sommeil paisible. Oxygéner son espriL

- Violet : Equilibre - Faire le point, méditer. Trouver [‘apaisement. Shnpplng FI'EH
- Blanc : Pureté - Purifier et régénérer le corps et I'esprit. Un profond nettoyage. : : -
) v Mode Déco | High-tech
- Argent : Réparation - Réparer, se réajuster. Restructuration.
Suivant »

Et parce que les couleurs associées entre elles forment de nouvelles nuances, Altearah Blo offre la possibilité de créer

ses propres compaositions : les " Cures Couleur ", qui sont de véritables potions aux couleurs de I'arc-en-ciel.

Les bicaddicts vont-ils aussi devenir des " colour addicts " 7
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