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Les besoins de notre épiderme changent en fonction
des saisons, nos rituels de soins aussl. Les huiles et les baumes
remplacent le ternps d'une saison les émulsions et les laits

aux textures poids plume. Il s'agit de volupté, de doucewr, de
réconfort et de refuge antistress. CHté formules, on y retrouve

du karité, de I'argan, du toumesol ou encore du sésame

On craque pour ce Baume Précieux Visage et Corps
pour les peaux séches, riche en beurre de karité, de Sinagua
(39 € les 30 mi). Sinagua (littéralement sans eau), une toute jeune

marque dont le concept mise A la fois sur la transparence

des formules, |a tracabilité des matiéres premidres équitables

ot la réduction de I'impact sur l'environnement (économie

d'emballage et de transport). Son association Ephyla couvre

pour la valorisation de la culture du dattier du désert,

au Burkina Faso, un végétal peu connu au pouvoir nourrissant,

longtemps inexploité par les populations locales.

Et aussi : Baume Corps Lodesse + recharge, 110€ les 150mi

A la lavande
Elle nous

100 ml. Le Baume Corps Jardin Tropical, Anika, 38,50 € les 250 mi.

depuis notre enfance pour nous

offrir I'éventail de ses bienfaits. Quelques gouttes distillées
dans 100 ml d*huile d'amande douce sont favorables

& l'apaisement. Les marques de cosmétiques utilisent ses
propriétés astringentes pour le traitement des peaux
mixtes ou grasses, Nos chouchous : Bain Moussant Familial
Fleurs de Lavande, Florame, 17,50€ le litre. Créme de Nuit

Relaxante peaux mixtes, Durance en Provence, 29€ les SOml.

Vitaminée
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On dit depuis toujours =
que la carotte donne
bonne ming, mais clle
rectle aussi bien d'autres
Weds. Au il des pag
Macheteau nous fait red if
bes vertus de ce lgume, Carotee
64 p. ilhuserées, 9,90 €, Collection
Petits phaisies aux éditions Vigor. §

A petits prix!

50 produits bio & moins de 1€, les
consommatrices vont adorer.

Clest la nouvelle politique mende

r les 1 Auchan,
chdﬂchun, lewr site Internet
www.acheterbio.com propose

de nous guider dans 'univers du
béo en toure umplicité

Le Sud & Paris

Lemnseigne Narure & Découverte a
révéld la jolic marque
provengale Tecre
d'Oc. Aujound'hui,
dle prend son envol
et sinsalle au corur
de la capimale pour
nous faire découvris
won cipace dédié
la beauté et au bien-
éere. Des soins, du maquillage

ct unc large sélection de thés venus
des quatre coins du monde.

Un voyage que nous ne sommes pas
prés d'oublier. .. Terre d'Oc,

38, rue dex Abbesses, 75018 Pars.

On bulle...
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Un modelage cocooning, ¢'est

ce que propose linsticur de beauré
Maquillage Calé avec be soin
Bulle de Coton, signé Couleur

“ Jul “m 1
l'esthéticienne déroxific I'épiderme
en moins d'une heure, Touche
finale : unc mise cn beaué bien
métitde. Sain Bulle de Coton,

49 € lex 50 minutes. 10, rue Jean
du Bellay, 75004 Paris.
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