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PRINTEMPS : LES BONS SOINS POUR UN JOLI GRAIN DE
PEAU
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Joli grain de peau : les gommages bio Altéarah

La marque bio Altéarah propose trois gommages bios formulés a partir de sel de I’Himalaya et d'huiles essentielles et végétales
bios. Ces produits sont exfoliants et hydratants, parfaits pour nettoyer la peau en profondeur en éliminant les cellules mortes.
La peau est ainsi affinée et favorise la circulation sanguine. La marque propose 3 couleurs : le gommage blanc riche en huiles
essentielles de cédre, de lavande, d’orange douce et de tea tree. Ce soin aide a revitaliser a purifier le corps. Il apporte pureté,
transparence, dépouillement, purification et clarification. Le gommage pourpre, symbole de I'énergie de vie et de force est
composé d'huiles essentielles de cédre, de lavandin, de patchouli, de clou de girofle, d’orange douce, de bergamote, de romarin
officinal et de geniévre. Il apporte vitalité a la peau. Le gommage orange est propice a la détente. Il emprunte les vertus des
huiles essentielles d’orange douce, de citron, de cédre de I'Atlantique, de mandarine et de lavandin. Ces trois gommages
s’utilisent aprés la douche. Il suffit de I'appliquer sur la peau en faisant un petit massage pour que les sels minéraux et les
oligo-éléments pénétrent facilement.
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