# COSMETIQUES

Altearah bio la cosmétique aromatique de mon
humeur!

OORMETICHRC COUL L COMMI D Mo iaai J'ai découvert depuis peu Altearah Bio, une marque
' d’aroma-cosmétiques se basant sur les couleurs et qui
propose une gamme de produits de bien-étre et de soins du
corps biologique. Fondée sur un concept original associant
les couleurs et les actifs bienfaisants des huiles essentielles,
la marque propose une gamme compléte : [...]
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LA COSMETIQUE COULEUR COMPLICE DE MON HUMEUR
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J'ai découvert depuis peu Altearah Bio, une marque d'aroma-cosmétiques se basant sur les
couleurs et qui propose une gamme de produits de bien-étre et de soins du corps biologique.
Fondée sur un concept original associant les couleurs et les actifs bienfaisants des huiles
essentielles, la marque propose une gamme compléte : eaux de parfum, huiles pour le corps,
gommages, sérums, sels de bain et fragrances .

Bien que ses actions sur le plan du corps et de I'esprit ne soient plus & démontrer,
I'aromathérapie reste complexe a pratiquer au quotidien et requiert certaines connaissances. Et
d’ailleurs, c'est quoi exactement que I'aromathérapie ?




L’aromathérapie : c'est l'utilisation a des fins curatives des extraits aromatiques de
plantes (essences

et huiles essentielles). Les principaux modes d'utilisation sont l'inhalation (parfums,
vapeurs), la diffusion (a l'aide d'un diffuseur fonctionnant par intermittence) ou la voie
transcutanée (par massage ou par immersion dans un bain).

Altearah Bio en a simplifié les principes en formulant 14 synergies d’huiles essentielles bienfaisantes
déja prétes a I'emploi et répertoriées dans une gamme de 14 couleurs, choisies pour leur
symboligue, autant que pour les bienfaits gu'elles véhiculent.
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Les couleurs sont le pilier des soins de beauté Altearah Bio. A chaque couleur des vertus sont
associées. Besoin d'Energie ? Choisissez le pourpre. Besoin de retrouver la sérénité ? Choisissez le
turquoise. Besoin de se cocooner ? Choisissez le rose, etc ...

La marque est vraiment trés trés exigeante en ce qui concerne sa qualité. Leurs soins sont
essentiellement composés de produits naturels et d’origine biologique. A ce titre, Altearah Bio
bénéficie de plusieurs certifications comme « Nature et Progrés » (dont le cahier des charges est un
des plus exigeants en matiére de cosmétiques bio) et « One Voice » qui est la garantie gu'aucun de
ses produits n'est testé sur les animaux.




Ainsi, Altearah Bio vous offre, chaque jour, les soins de beauté et de bien-étre dont vous avez envie,
selon votre humeur !

Je reviendrai vous parler de ces soins avec des tests lors de prochains articles; alors, restez
connectées !
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