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Le bon plan Altearah Bio

P Rédaction
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Mon nouveau plan pour étre belle et bien ! ” K" / \‘
La beauté et le bien-&tre sont indissociables . 1'3'
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comment étre belle et lumineuse, sial' intérieur " P, ’
c'est le chaos ? -‘Q* LA g
Alors a partir d'aujourd'hui, je choisis mes soins "‘ v éqm‘
en fonction de mon humeur et je me chouchoute o BIO
e
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Aussi importante scit-elle pour se sentir belle et
en forme, la beauté dont rester ludique et
ratique... alors on s'amuse et on choisit, parmi
es 14 couleurs de la gamme Altearah Bio, €, Zoom
celle qui va nous donner envie de bouger, celle
qui va nous cocooner, celle qui va nous libérer la
téte, celle qui va permettre de nous ressourcer,... et cela dans un seul et unique but : retrouver I'équilibre et
I'narmonie, sources de beauté et de bien-étre.
La marque d'aroma-cosmétiques couleur Altearah Bio propose une gamme de produits de bien-étre et de
soins du corps biclogiques, fondée sur un concept original asscciant les couleurs et les actifs bienfaisants des
huiles essentielles.

Altearah Bio a formulé 14 synergies d'huiles essentielles bienfaisantes déja prétes 2 I'emploi, qui ont
chacune des propriétés physiologiques et énergétiques particuliéres.

Ces synergies sont repertonees dans une gamme de 14 couleurs‘ choisies pour leur symbolique autant que pour
les bienfaits qu'elles véhiculent, et qui sont & la fois le corps et I'ame des soins de beauté Altearah Bio.

- I ae : Energie - Ressourcer son énergie vitale et recharger ses batteries

- T« Vitalité - Retrouver vivacité et ardeur. Réveiller son corps et son esprit

- WITTTT : Créativité - Encourager sa créativité. Eveiller sa sensualité

- Or : Confiance - Retrouver confiance en soi. Etre soi-méme, rayonner

- Jaune : Joie - Retrouver son tonus, sa spontanéité. Tourbillonner de joie

- 'L : Fraicheur - Rafraichir son esprit, son corps. Ressentir un souffle neuf

- NITETTT - Oxygéne - Respirer, reprendre haleine. Se ressourcer

- T L Sérénité - Se protéger du stress. Se rassurer, se tranquilliser

- : Tendresse - Se réconforter. Se cocooner. Anti-tristesse

- ZIT @ Paix - Redevenir calme et décontracté(e). Faciliter la parole et la communication
- BT Clarté - Se détendre, retrouver un sommeil paisible. Oxygéner son esprit
- m : Equilibre - Faire le point, méditer. Trouver I'apaisement

- ZIPTY: : Pureté - Purifier et régénérer le corps et I'esprit. Un profond nettoyage

- : Réparation - Réparer, se réajuster. Restructuration



Avec ses 6 lignes de produits d'aroma-cosmétiques :

EAUX DE PARFUMS
HUILES CORPS
GOMMAGES
SERUMS

SELS DE BAINS
FRAGRANCES

Altearah Bio vous offre, chaque jour, les soins de beauté et de bien-étre dont vous avez envie, selon votre
humeur !

Et parce que les couleurs associées entre elles forment de nouvelles couleurs, Altearah Bio offre aussi la
possibilité de créer de véritables compositions : les « Cures Couleur ». Mises en synergie, les couleurs se
complétent, se mélangent, se répondent et agissent sur notre bien- étre :

Un peu déprimé(e) ? Vive la cure anti-déprime : Eaux de Parfum Pourpre, Rouge, Or et Blanc, Huile Corps
Rouge, Sérum Pourpre et Sel de Bain Orange

Stresse(e) ? Optez pour la cure Anti-stress : Eaux de Parfum Pourpre, Orange et Turquoise, Huile Corps
Pourpre, Sel de Bain Turquoise

Jet-lagué(e) aprés votre retour de vacances ? Laissez-vous tenter par la synergie Eaux de Parfum Blanc,
Emeraude et Argent, Huile Corps Blanc, Sérum Pourpre, Sel de Bain Orange

Besoin de meilleures nuits ? La cure Nuit Sereine est pour vous : Eaux de Parfum Orange, Turquoise et
Indigo, Huile Corps Pourpre, Sérum Indigo et Sel de Bain Violet

Et bien plus encore...

Alors plus d'hésitation ... on devient colour addict et on se fait plaisir !
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